SBK Ungaom

Saeson 2018

Foraeldremgde
2018.05.22




Program:

Ungdomsorganisation 2018

Hold og treenerbesaetning

Aktiviteter og arsplan

Sikkerhed pa traeningsaftener / Ngdberedskab
Traeningsaften — set up

Foraeldrehjzelper - roller for traeningsaften -
vagtplan

Kommunikation

Tilmelding klubkontingent og hold

Medlemmer og hold o
Naeste arrangementer —
Forzeldrehjaelpere Y

A



Ungdomsudvalg 2018

Formand Merete Ravens
Traenere Michael Svensson (Sejl — let gvede/begyndere)
Jacob Palm (Sejl — elite/gvede)
Morten Andersen (Sejl — C)
Klaus Winther (Sejl - begyndere)
Morten Bjgrner (Sejl)
Sofie Tang Christensen (Sejl - FEVA)
Hans Dideriksen (Surf)
Kristian Madsen (Surf)
Janna Birr-Pedersen (Surf)

Support Morten Bjgrner / Morten Andersen
Vagtplanlzegger Mette Mulberg
Kassér Jens Kragholm
Sponsor-sggning Mette Mulberg

Udvalgsposter, der efterlyser ildsjzle:
RIB hold ? 4
RIB bestyrer ? Al
Grejbestyrer ? =
Krabbetrenere ? | -
Markedsf@ring og infomateriale ? —

Event-team ? (Sommerlejr, Havnens Dag, SBK staevne, traeningslejr) VSBK



Traeningstilbud
Skaerbaek Lystbadehavn mm

Begynder Optimist (fra ca. 7 ar) Tirsdag/Torsdag  17.30 —20.00 1. maj

Begynder Sejler (fra ca. 13 ar) Tirsdag/Torsdag  17.30 —20.00 1. maj
Begynder Surf (fra ca. 10 ar) Tirsdag/Torsdag  17.30 —20.00 1. maj
Krabbe - Vild med Vand (4 - 7ar) Tirsdag 18.00 — 19.00 1. maj

@vede Optimist, sejlere, surfere Tirsdag/Torsdag  17.30 —20.00 3. april




Trenerbesaetning

.
Foraeldre?/Ung hjzelper? -
Merete
Michael Klaus
o L EN (9B Morten A/Morten B Michael/Morten A/Morten B
Opti — gvede (A/B) FELL] Jacob
FEVA Sofie -
Surf — Vand: Janna/Christian Vand: Janna/Christian
begynder/gvede Land: Kristian/Hans Land: Kristian/Hans

Ida (ca. fra 1. juni) Ida




[P

Arskalender 2018 SBK Ungdom

Stavne- og lejrkalender (Faslles klubdeltagelse):

Sejl Surf  Krabbe Udvalgftrner Dato Event 5t

Januar 5. — 6. maj KDY [A/B) Rungsted

Vintersejlads — Ad Hoo 9. — 11, maj FEWA traaningslejr Egensedybet
30.01 Vinterteori - opstart X 10. maj Meptun Cup, [A/B/C OPTI/FEVA) Vejle
Februar Vinteraktivteter 19. — 20, maj Sail Extreme (A/B/C OFTI/FEVA]) Kerteminde
03.02 Nytarsbad og familiefest X X X 25. - 27. maj Traeningslejr Faabarg
06.02 Vinterteori - fortsat X 2. -3, juni 3. rangliste Arhus
13.02 Vinterferie X 3. juni Havnens Dag Skarbak
Marts Hvervekampagne 16. — 17, juni Fa=ng Rundt [A/B/C OPTI/FEVA) Middelfart
17.—-18.03 | Aben Forarstr=ning X S=szonplanlzgning 16. — 17. juni Familie-Camp [OPTI, SURF; SUP) EEEI'ISEMEI
20.03 Vinterteori - afslutning X 23, Juni 3BK Sommerdag tﬁl”E' Sk=rb=k
24.03 Paskeferie X X X Uge 27 Sommercamp Middelfart
April Medlemsstatus/hold Uge 28 Sommercamp Helnas [Egensedybet]
03.04 Opstart - klargaring S X 18. - 19 august St=une Faaborg
05.04 Opstart — sejlf surfaktiviteter X X . .

e 25. — 26. august 4. rangliste Kolding
:19;?4 AL Ll L Ll Sommerir pian 8. - 9. september $BK Aben Lilleb=itsmesterskab Skarhask
01.05 Opstart Krabbesjov X (A/B/C OPTY/FEVA/Surf?) .
0105 Opstart OPTI begynder X 15, september NeFtun Cup (A/BfC/FEVA) Vejle
15. — 16, september Junior DM Sgnderborg

03.05 Forzldremgde [Gamle+Nye) X X -
10,05 Meptun Cup, Vejle X 29, — 30, september &. rangliste Skalsker
22.05 Forzldremgde [Nye) X X
B Optisjov — svgmmehal X X X
Jumi Midtvejsevaluering
05,06 Hawvnens Dag X X x
12.06 Aben Hus i Ungdom X X X
16.—17.06 | F=ng Rundt, Middelfart X
23.06 SBK Sommerdag med X X (%)

f=llesspisning
28.06 Sommerafslutning X X X
Juli Sommerferie

Sommertrzning Ad Hoc X
August Eventplani=gning
14.08 Opstart traening X X x
September Fin plan Event
08.-0%.0% 58K Aben Lilleb=Itsmesterskab X L5
15.09 Neptun Cup, Vejle X
Oktober
B Klubmesterskab X X
0%5.10 Markesejlads og f=llesspisning X X
11.10 Vinterklargering X X X
B Standerstrygning X X x
Movember S=sonevaluering

Vintersejlads Ad Hoc X
December Vinterplanl=gning

Vintersejlads Ad Hoc X Arsafslutning/budget

Vintersejlads - juleafslutning X Vs

SKFRBAK BADEKLIP



Sikkerhed pa vandet

Redningsvest altid pa vand og pa havn —
aktive, traenere og foraeldre/bgrn i felgebade

Folgebade pa vand for sejler/surf
Virksomme radioer i folgebade og pa land

Brovagter/surfspotter pa land med
radiokontakt til folgebade

Enlige indsejlende meldes til land
Sejlere og Surf bliv sammen pa vand e
"
W

VsBK



Nodsituation
=== DBeredskabsplan

Beredskabsplanen skal kendes af alle traenere, brovagter og andre
deltagende foraldre.

112 App anbefales installeret pa mobil

Ved ngdsituation med tilskadekomne pa vandet eller med risiko for skade
folges forstehjaelpens grundregler:

Stands
ulykken

Bjaerg tilskadekomne i folgebad eller jolle

A7

Egen sikkerhed sikres
Sgrg for at traenere/foraeldre tager sig af gvrige sejlere
Afspaer om muligt omradet

vV VY

A7




Red

Giv livreddende forstehjzlp:

~ Skab frie luftveje

» Sikre vejrtraekning — giv kunstig &ndedraet
~ Giv hjertemassage — 30 tryk — 2 blaes

» Sikre blodcirkulationen

» Stands blgdninger

2 Alarmer

& Oplys

» Kald hjzlp - kald brovagt over radio — kanal 74
» R&ab efter andre folgebade/bade i naerheden

Ring 1-1-2 ... 112 app

Fortael
» At I har brug for ambulance
» Hvem du er (navn og funktion)
» At du ringer fra:
Skezerbaek Badeklub
Skaerbzek Lystbadehavn
Fjordvejen 20,
7000 Fredericia
Hvor pa havnen den tilskadekomne befinder sig
Tif.nr., du ringer fra
Hvad der er sket
Hvor mange tilskadekomne, der er tale om

"‘:.-" "‘:.-" "‘:.-" "‘:.-"
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Red

Ambulance

® Orienter

Oplys

® Orienter

Oplys

® Orienter

Giv almindelig ferstehjzelp:

» Fortseet den livreddende forstehjzelp

Hjertestartere findes 2 steder i lokalomradet:

Skarba=khus, Skolevej 1, ved Skzrbaek Skole
Skaerbaskgirden, Klippehagevej 16, trappen pa gavlen

Skaf folietzeppe mod kulde - findes i ungdomsskab i
klubhus

Hent forbindsstoffer - findes i ungdomsskab i klubhus og
tildzek sér og laesioner

Giv psykisk ferstehjzelp — tal beroligende med den/de
tilskadekomne

Modtag ambulancen ved indkegrslen til havnen og vis vej
til skadestedet
Sarg for frie kereveje

Brovagten kontakter forzaeldre til den tilskadekomne
Kontaktoplysninger stér i benzinskuret

Hvem du er, hvad der er sket og hvor barnet er nu/er pé
vej hen

Brovagten kontakter agvrige foraldre Kontaktoplysninger
stér i benzinskuret

Hvem du er, hvad der er sket og at de skal hente deres
barn

Klubbens Formand, (Kjeld Hansen, mobil 22 84 12 10)
Ungdomsformand, (Merete Ravens, mobil 22 23 57 83)



Plan for traeningsaften:
S T

el s Tilrigning og klarggring af
joller

17.45 Skippermgde i hold
18.00 S@saetning joller

Traening

Sejler ind

Optagning og afrigning
Oprydning

RSP N Skippermegde i hold
Tak for i aften med en bolle

Afhentning af RIB
Sgsaetning RiBer
Klarggring fglgebade -
benzindunke

Klarggre radioer
Hjzelp med tilrigning

Hjeelp til sgsaetning
Brovagt m. radio

Kaffebrygger

Hjaelp til optagning
Optagning af RIBer
Afrigning fglgebade -
benzindunke
Afsatning af RIB
Radioer til opladning

Hjeelp til oprydning

Hjaelp til tilrigning

Hjzelp til spsaetning

Hjaelp til optagning
Afrigning af jolle
Oplaegning af joller
Dakner lzegges pa

Hjzelp til oprydning pa

hele pladsen Page 11



Vagtplan — april 2018

17. apr Gustav M Bjgrn Bjgrn Anna Gustav M

19. apr Frederik Anna Nora Tone/Eva Nora

24. apr Gustav M Frederik Anna Karl Christian Tone/Eva

26. apr Anna Tone/Eva Tone/Eva Bjgrn Bjgrn

1. maj Frederik Anna Nora Anna Karen/Johanne X

3. maj Gustav M Bjgrn Carl Christian Anna Frederik Forzldremgde




Kommunikation

e www.S-B-K.dk — e-mail, SMS, klubinformationer, tilmeldinger

4 Findospd

« www.Facebook.com ‘
Grupper:
SBK Opti (lukket) — kommunikation — meld fra!
SBK Surf (lukket) — kommunikation — meld fra!
SBK Feva (lukket) — kommunikation — meld fra!
SBK Opti — Videotraening (lukket) — traening/laering

facebook

SBK Ungdom (aben)
Skaerbaek Surf og SUP (aben)

Facebook Page:
SBK Ungdom - Sejl, surf og SUP i Skzerbaek

Vi laegger foto af bérnene pa Facebook — hvis dette er Jer imod giv
Merete besked



http://www.s-b-k.dk/
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy7uCK39zRAhWGDCwKHZAYA20QjRwIBw&url=http://www.hornbaekgolf.dk/klubben/folg-os-pa-facebook&bvm=bv.145063293,d.bGs&psig=AFQjCNGOw3DgS9Eh2lcaE6G2czagr6UZ2w&ust=1485414673195125

Kontingent

Kontingent/
Event
Kontingent - Medlemskab
Voksen — fra 25 ar 1000 kr
(kan vaere ungdomsaktiv)
Partner (samboende) til voksenmedlem 225 kr
(Kan veere ungdomsaktiv)
Barn til voksenmedlem - til 18 ar 350 kr
(kan vaere ungdomsaktiv, hjemmeboende)

Barn uden voksenmedlem - til 25 ar 650 kr
(Ungdonsaktiv )

Event-aktiviteter
- Begynder (Sejl eller Surf) — 5-6 treeninger 0 kr

- Krabbe - forsaeson og evt. Sensason 100 kr
Udstyrsleje
Jolleleje (pr. sejler) 1000 kr
Surfleje (pr. surfer) 1000 kr
Opbevaring board 350 kr

Cw DR mY BAREK! 118



Tilmelding: www.s-b-k.dk

 Nye surfere, sejlere el. Krabbe pa prgve
1. Profil: 2. Event:




Tilmelding: www.s-b-k.dk

e "Gamle” surfere og sejlere

1. Kontroller profil:

OBS pa:

Korrekt mail

Korrekt mobilnr.

Korrekt personlige opl.

Korrekt kontokort =
-
s



Tilmelding: www.s-b-k.dk

e "Gamle” surfere og sejlere

2. Kontingent:

Inshruken Trozmer
SBE AGmiisatr

Prj 450 kr.

Pris 1000 kr. Fiis 350 ber. Fris 225 kr.




Tilmelding: www.s-b-k.dk
e "Gamle” surfere og sejlere
3. Holdaktiv:

afdeingsn: selergupse [Crdmist Aty SUF“ar | Ungdemaoidelrgens SUP gupps,

1. B=fods Frdoge o tasdage. SLUF instnukd Tsdogs og borsdogs. 1 & =r

i medes jor tiigning of [olier co. K ded af ury deitager £ samme
r o 170

al voane faendig b kedr, Klorgaaiin artar 4, b T pd

B Timeld - S& hold 1 ledige > ' B Timeld - 5a hald | ledige

B Tilrneld - S hokd | ieaige




Tilmelding: www.s-b-k.dk

e "Gamle” surfere og sejlere

4. Udstyrsleje -Jolle / Surfboard / Opbevaring




Opti
begyndere
Eva

Alma
Sophie
Anders

Andrew

Velkommen til!!ll

Opti Let Pvede  Opti gvede

(C) (A/B)

Karen Camilla Bjorn
Nora Gustav M Johanne
Natalie Andreas Emilie
Anna Bjgrn Oliver
Mathilde Frederik Nicolai
Carl Christian Marie

Malte Emilie

Tone

Tak for i aften
Vi ses pa havnen

Janna
Christian B
Peter
Anna
Johan
Anton
Johanne

Felix




Naeste arrangementer
e 29. april, 13.00: Standerhejsning i klubben
Indvielse af saeson - pglser, @l og vand
* 10. maj: Fellesstaevne til Vejle
e 9, juni, 10.00 — 16.00: Havnens dag
Vandaktiviteter — sejl, surf og SUP og Krabbe
Bespg fra dykkerklub, fiskebad mm.
e 16.—17. juni: Feng Rundt i Middelfart
e 23. juni: SBK sommer-familiedag
e 8.-9. september: SBK Lillebaltstaevne



EFTERLYSNING!!!!
Forzaeldrehjzelp

Support treeningsaftner (vagtplan):
* Brovagt — sejl

e Surfhjaelp - surf

» Afhentning/afseetning RIB

* Sgsaetning - RIBs

» Sgsaetning joller/surf

» Kaffebrygger og bollebager

Support generelt:

» Vagtplanlaeggere (Brovagter/RIBs)

* Braendstofansvarlig

* Motorbestyrer (RIB/fglgebade)

* Eventgrupper (Sommerlejr, SBK weekend arrangement mm.)

* Grejboss/team

* Forplejningshold (boller/fallesspisning til traening/Eventmad)

* Kassér (Jens)

* Sponsorjegere (Mette)

* "Markedsfgring”, kommunikation, invitationer og hvervekampagne (Mere




