
SBK Ungdom

Sæson 2018

Forældremøde
2018.05.22



Program:
• Ungdomsorganisation 2018
• Hold og trænerbesætning
• Aktiviteter og årsplan
• Sikkerhed på træningsaftener / Nødberedskab
• Træningsaften – set up
• Forældrehjælper  - roller for træningsaften -

vagtplan
• Kommunikation
• Tilmelding klubkontingent og hold
• Medlemmer og hold
• Næste arrangementer
• Forældrehjælpere Page 2



Ungdomsudvalg 2018
• Formand Merete Ravens
• Trænere Michael Svensson (Sejl – let øvede/begyndere)

Jacob Palm (Sejl – elite/øvede)
Morten Andersen (Sejl – C)
Klaus Winther (Sejl - begyndere) 
Morten Bjørner (Sejl)
Sofie Tang Christensen (Sejl - FEVA)
Hans Dideriksen (Surf)
Kristian Madsen (Surf)
Janna Birr-Pedersen (Surf)

• Support Morten Bjørner / Morten Andersen
• Vagtplanlægger Mette Mulberg
• Kassér Jens Kragholm
• Sponsor-søgning Mette Mulberg
Udvalgsposter, der efterlyser ildsjæle:
• RIB hold ?
• RIB bestyrer ?
• Grejbestyrer ?
• Krabbetrænere ?
• Markedsføring og infomateriale ?
• Event-team ? (Sommerlejr, Havnens Dag, SBK stævne, træningslejr) Page 3



Træningstilbud
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Skærbæk Lystbådehavn Hvornår Tid Opstart

Begynder Optimist (fra ca. 7 år) Tirsdag/Torsdag 17.30 – 20.00 1. maj

Begynder Sejler (fra ca. 13 år) Tirsdag/Torsdag 17.30 – 20.00 1. maj

Begynder Surf (fra ca. 10 år) Tirsdag/Torsdag 17.30 – 20.00 1. maj

Krabbe – Vild med Vand (4 - 7år) Tirsdag 18.00 – 19.00 1. maj

Øvede Optimist, sejlere, surfere Tirsdag/Torsdag 17.30 – 20.00 3. april



Trænerbesætning
Tirsdag Torsdag

Krabbe Forældre?/Ung hjælper?

Merete

-

Opti – begynder Michael Klaus

Opti – let øvede (C) Morten A/Morten B Michael/Morten A/Morten B

Opti – øvede (A/B) Jacob Jacob

FEVA Sofie -

Surf –

begynder/øvede

Vand: Janna/Christian

Land: Kristian/Hans

Vand: Janna/Christian

Land: Kristian/Hans

SUP - instruktion Ida (ca. fra 1. juni) Ida
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Sikkerhed på vandet 
• Redningsvest altid på vand og på havn –

aktive, trænere og forældre/børn i følgebåde

• Følgebåde på vand før sejler/surf

• Virksomme radioer i følgebåde og på land

• Brovagter/surfspotter på land med 
radiokontakt til følgebåde

• Enlige indsejlende meldes til land

• Sejlere og Surf bliv sammen på vand
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Plan for træningsaften:
Tid Sejlere Supportere/brovagter Forældre u. vagt

17.30 – 17.45 Tilrigning og klargøring af 

joller

Afhentning af RIB

Søsætning RIBer

Klargøring følgebåde -

benzindunke

Klargøre radioer

Hjælp med tilrigning

Hjælp til tilrigning

17.45 Skippermøde i hold

18.00 Søsætning joller Hjælp til søsætning Hjælp til søsætning

18.15 –

19.25

Træning

Sejler ind

Brovagt m. radio

Kaffebrygger

19.30 Optagning og afrigning

Oprydning

Hjælp til optagning

Optagning af RIBer

Afrigning følgebåde -

benzindunke

Afsætning af RIB

Radioer til opladning

Hjælp til optagning

Afrigning af jolle

Oplægning af joller

Dækner lægges på

19.50 – 20.00 Skippermøde i hold

Tak for i aften med en bolle

Hjælp til oprydning Hjælp til oprydning på 

hele pladsen
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Vagtplan – april 2018
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Uge Dato
Brovagt 1

(Master/VHF)
Brovagt 2
(Hjælper)

Bådvagt 1
Rød RIB

Bådvagt 2
Dokken

/Lille RIB

Bådvagt 3
Hvis RIB

Bådvagt 4
Blå RIB

Boller Fællesspisning

16

17. apr Gustav M Bjørn Bjørn Anna Gustav M

19. apr Frederik Anna Nora Tone/Eva Nora

17

24. apr Gustav M Frederik Anna Karl Christian Tone/Eva

26. apr Anna Tone/Eva Tone/Eva Bjørn Bjørn

18

1. maj Frederik Anna Nora Anna Karen/Johanne X

3. maj Gustav M Bjørn Carl Christian Anna Frederik Forældremøde



Kommunikation
• www.S-B-K.dk – e-mail, SMS, klubinformationer, tilmeldinger

• www.Facebook.com
Grupper:
SBK Opti (lukket) – kommunikation – meld fra!
SBK Surf (lukket) – kommunikation – meld fra!
SBK Feva (lukket) – kommunikation – meld fra!
SBK Opti – Videotræning (lukket) – træning/læring

SBK Ungdom (åben)
Skærbæk Surf og SUP (åben)

Facebook Page: 
SBK Ungdom - Sejl, surf og SUP i Skærbæk

Vi lægger foto af børnene på Facebook – hvis dette er Jer  imod giv 
Merete besked
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Kontingent 
Medlem Kontingent/

Event

Kontingent - Medlemskab

Voksen – fra 25 år

(kan være ungdomsaktiv)

1000 kr

Partner (samboende) til voksenmedlem

(Kan være ungdomsaktiv)

225 kr

Barn til voksenmedlem – til 18 år

(kan være ungdomsaktiv, hjemmeboende)

350 kr

Barn  uden voksenmedlem - til 25 år

(Ungdonsaktiv )

650 kr

Event-aktiviteter

- Begynder (Sejl eller Surf) – 5-6 træninger 0 kr

- Krabbe – forsæson og evt. Sensæson 100 kr

Udstyrsleje

Jolleleje (pr. sejler) 1000 kr

Surfleje (pr. surfer) 1000 kr

Opbevaring board 350  kr
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Tilmelding: www.s-b-k.dk

• Nye surfere, sejlere el. Krabbe på prøve

1. Profil:                      2. Event:  
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Tilmelding: www.s-b-k.dk

• ”Gamle” surfere og sejlere 

1. Kontroller profil:              

OBS på:  

Korrekt mail 

Korrekt mobilnr.

Korrekt personlige opl.

Korrekt kontokort
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Tilmelding: www.s-b-k.dk
• ”Gamle” surfere og sejlere 

2. Kontingent:  
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Tilmelding: www.s-b-k.dk
• ”Gamle” surfere og sejlere 

3. Holdaktiv:              
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Tilmelding: www.s-b-k.dk
• ”Gamle” surfere og sejlere 

4. Udstyrsleje  - Jolle / Surfboard / Opbevaring              
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Velkommen til!!!!

Tak for i aften

Vi ses på havnen
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Opti

begyndere

Opti Let Øvede 
(C)

Opti øvede

(A/B)

FEVA Surf 

øvede

Krabbe

Eva Karen Camilla Bjørn Janna

Alma Nora Gustav M Johanne Christian B

Sophie Natalie Andreas Emilie Peter

Anders Anna Bjørn Oliver Anna

Andrew Mathilde Frederik Nicolai Johan

Carl Christian Marie Anton

Malte Emilie Johanne

Tone Felix



Næste arrangementer
• 29. april, 13.00: Standerhejsning i klubben

Indvielse af sæson - pølser, øl og vand

• 10. maj: Fællesstævne til Vejle

• 9. juni, 10.00 – 16.00: Havnens dag

Vandaktiviteter – sejl, surf og SUP og Krabbe

Besøg fra dykkerklub, fiskebåd mm.

• 16. – 17. juni: Fænø Rundt i Middelfart

• 23. juni: SBK sommer-familiedag

• 8. – 9. september: SBK Lillebæltstævne
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Forældrehjælp
Support træningsaftner (vagtplan): 
• Brovagt – sejl
• Surfhjælp - surf
• Afhentning/afsætning RIB
• Søsætning - RIBs
• Søsætning joller/surf
• Kaffebrygger og bollebager

Support generelt:
• Vagtplanlæggere (Brovagter/RIBs)
• Brændstofansvarlig
• Motorbestyrer (RIB/følgebåde)
• Eventgrupper (Sommerlejr, SBK weekend arrangement mm.)
• Grejboss/team
• Forplejningshold (boller/fællesspisning til træning/Eventmad)
• Kassér (Jens)
• Sponsorjægere (Mette)
• ”Markedsføring”, kommunikation, invitationer og hvervekampagne (Merete)
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